Sportrendezvények,
kirdnduldsok

Leghagyobb  hagyomdnya ifjisagi  természetjaréd
programjainknak van. Az elmdlt tobb mint hdrom
évtizedben fiatalok néttek fel, szakértokké valtak,
valtozatos (névénytani, dllattani,
foldtani, néprajzi..) témdkban a
pollenszemtél az ¢jszakai
¢letteret elfoglald dllatok életéig.

Irott-kstsl Holldhdzdig
Kirdndulasainkon az  orszdg
kiilonb6z6 ~ pontjain  megbijé
kisebb és persze a nhagyobb
természeti kincseket keressiik
fel egy- vagy félnapos ftlra, vagy tébbnapos tdbor
keretében gyalogosan és lehetdség szerint kerékparos
szakosztdlyunkkal, kerékpdrosan.

Szabadidds Sportrendezvények:

Sporteseményt egész évben
gi _ szerveziink, hiszen évszaktdl, vagy épp
mﬂ%;'{f’i‘:i a rendezvény tipusdtél fiiggéen bel- és
=¥ Kkiiltéren is megvalésitdsra keriilhetnek,
Ugymint példdul a teremlabdarugdink

dltal rendezett Foci kupdk.
A sport, mint tudjuk fejleszti a fizikai,

szellemi és szocidlis képességeket.

Tudomdnyos ismeretszerzés

Szervezett keretek k&zétt Idtogatjuk meg hazdnk
mlzeumjait, ahol tébbnyire a témdt ismerd
szakemberek kalauzolnak minket.
Sokszor betekinthetiink a kulisszdk mégé, és
megcsoddlhatjuk a tfudomdnyos tdrak csak ritkdn vagy
soha ki nem dllitott gy(ijteményeit.

Mecsnéber Attila:
mecshober.attila@gmail.com;
tel.: (06 30) 585-2345.

Részletes
informaciok:

Az Unilever Se. ..

1985 o6ta aktivan miikodé sportegyesiilet, melynek
fé célja a sporttevékenység - igy kiilonosen a
természetben valé aktiv tlrdzds és rendszeres
sportolds, testedzés és feliidiilés, és ilyen igények
felkeltése, verseny- és szabadidés formdinak -
szervezése, valamint a szabadidés
sporttevékenység feltételeinek megteremtése.

Varjuk mindazokat, akik

o természettudomdnyos ismeretiiket szeretnék
gyarapitani,

* jobban megismernék az ket kariilvevd vildgot,

« szivesen bekapcsolodndnak az egészségmegérzé
sportoldsba,

e szeretnének tenni valamit a természet
védelméért,

eérdekes, j6  hangulati  spotprogramokon
vennének részt viddm tdrsasdgban.

TOVABBI INFORMACIOK:
addészdm: 19458614-1-42

elnok:

MECSNOBER ATTILA
(drétposta: mecshober.attila@gmail.com)
vezetdségi tag:

DIKACZ ATTILA
(drétposta: dikacz.attila@upcmail.hu)
vezetdségi tag:

SIDO KATALIN
(drétposta: sksidike@freemail.hu)

Postacimiink: MECSNOBER ATTILA
1043 Budapest, Lorantffy Zsuzsanna utca 7-9.

Székhelyiink: Unilever Se.
1151 Budapest, Enekes utca 3.

www.unileversport.hu

Unilever
Tomegsportegyesiilet

www.unileversport.hu
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Nem az tokéletesiti az embert, hogy a hegy tetején van,
hanem az, ahogy felmdszott oda.
Lisa Kleypas


https://www.citatum.hu/szerzo/Lisa_Kleypas

Rovardsz kutatasok,
sportos kirdndulasok

A rovarok a Fold legnépesebb dllatcsoportja; eddig kb.
egymillié fajukat irtdk le! Szinte minden éldhelyet
meghdditottak. Fajszdmuk és elterjedtségiik jél jelzi,
hogy nagyon fontos szerepet téltenek be a bioszféra
mikadésében.

Eletiink sok terilletét jelentésen befolydsoljdk,
igy érdemes veliik kézelebbrél is megismerkednil

Ebben segitenek az UNILEVER SE.

természetismereti programjai.

Kirdndulasainkon nevezetes, ritka fajok
¢léhelyeit keressiik fel, hogy
természetes kornyezetiikben csoddljuk
meg Gket.

Foté sarok fényképész programjainkon
megorokitjik az utékornak a bejdrt
tdjakat. Evente pdlydzatot irunk ki a
pannon biogeogrdfiai régié természeti
értékeinek felkutatdsa, megérzése és
bemutatdsa érdekében.

Alegérdekesebb természeti felvételek dijazdsban
részesiilnek.

Magas hegyi tirdzds rejtelmei
Unatkozol otthon? Szivesen
tirdzndl, de nincs kivel? Tarts
veliink, mozgasd meg magad, s
kozben ismerd meg a hegyek
rejtett szépségeit, szakavatott
tlravezeték segitségével.

Programjainkra minden érdeklédét szeretettel
varunk!

Részletes informaciok: Viola Zsolt
zsolt.viola@erstebroker.hu;
m.: (06 30) 228-8042.

Vizitdrataborunk
a Szigetkozben

A Szigetkdzben keriil sor a vizitira-szakosztdly egyik
fé eseményére, az egyhetes nydri tdborra, ahol adja
magdt a kérdés, hogy ugyan minek is vinnénk magunkkal
a gyerekeket egy vizitlrdra, azonban a mi
tapasztalataink azt mutatjdk, hogy egész jol el lehet
veliik boldogulni. Huszonegy éve szerveziink vizitirdkat,
kezdtiik, amikor a turdzéink fiatalok, vagy legfeljebb
fiatal felnéttek voltak. Az eltelt idé alatt nekik is
csalddjuk, gyerekeik lettek, és amint utdbbiak kingttek
a pelenkds korbdl, adédott az &tlet, hogy szileik Gjra
részt  szeretnének  venni a fiatalkorukban”
megszeretett vizitdrdkon. Igen dm, de hova tegyék
addig a gyerekeket? Nem lehetne esetleg éket is hozni?
Immdron t6bb éve tdrdzunk hdt a gyerekeinkkel,
hatévestdl tizennyolc évesig (a nagyobbakat mdr nem
merjiik gyerekeknek hivni), és mig persze a gyerekek
néttek és okosodtak (legaldbbis ebben reménykediink),
mi is gazdagabbak lettiink jé néhdny tapasztalattal.

Mindezek alapjdn sziiletett
meg az 6tlet, hogy szervezziink
vizitdrdkat kifejezetten
(kis)gyerekes csalddoknak, és
ezen otletiink, illetve ennek
gyakorlati tapasztalata alapjdn dllitottuk 6ssze a nydri
vizitdra programot.

Tehdt, ha szeretnél

- csaladi sportprogramban kikapcsolédni,
- kozelebbrél is megismerkednél a vizi élévildggal és
kozben sporttal is fejlesztenéd erénlétedet,
csatlakozz hozzank!

Vegyél részt az vizi tira programjainkon!

Részletes informaciok: Sidé Katalin
sksidike@freemail.hu;
m.: (06 20) 991-7507.

Sport horgaszat

A természetes turisztikai formdk kozil a horgdszat -
komplexitdsdt tekintve - az egyik legkedveltebb
lehetdség, hiszen dltaldban nemcsak az egyén, a horgdsz
vesz részt egy hétvégi programban, hanem - kortdl,
évszaktdl és lehetéségtdl fiiggéen - csalddi vagy
csoportos formdban térténik a horgdszat.

"Osi orokség ez, amit egyik ember &roksl, a mdsik
nem. Osi harc ez, kutatdsi vdgy, megfigyelés,
tuddsszomj, kalandkeresés, gyiijtési szenvedély,
erdék, mezdok, nddasok szeretete."

(Fekete Istvan)

Nemcsak a horgdszat élménye
miatt ldtogatunk el az Orszdg
kiilonbezé dllé6 és vadvizeihez,
hanem hogy kikapcsolddjunk,
élvezzik a csendet, a jé
levegdt.

Horgdsz tdborunkban és Sporthorgdsz versenyinken
keril sor a horgdsz szakosztdly tagjainak tudds és
Szerencse versenyére is.

Ha eljossz, élményekben gazdag programban lesz
részed. Megtudhatod, hogyan lehet siillgt fogni egy szdl
spdrgdval, és taldn sor keril egy kis éjszakai
harcsdzdsra is. Ezen kivil lesz bogrdcsfézé verseny,
esténként csillagdszat, tdbort(iz, ének, dalok, tdnc,
jarékok.. és minden, ami egy jo horgdsz tdborhoz
sziikséges.

Varunk szeretettel horgasz programjainkral

Részletes informadcidk: Dikdcz Attila

dikacz.attila@upcmail.hu;
m.: (06 30) 251-9961



