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PK-942-02 Szöveges beszámoló  „Program 2023 - Eseménynapló kiegészítés: 

Az Unilever Tömegsport egyesület társadalmi szerepvállalásának segítését szolgálják programjaink, ezek megvalósításához 
lehetőséget biztosítanak egyesületünk szakosztályai, úgymint a természetjáró, vízitúrázó, lábtenisz, teremlabdarúgó, horgász, 
kerékpáros és Ground Golf szakosztályunk. 

Működésünkkel a XV. kerületi lakosság számára nyújtunk lehetőséget az egészséges életmódra nevelés mellett, a szabadidő 
hasznos eltöltésére. Az ifjúságnak, illetve az idősebb korosztály számára szervezett ismeretterjesztő és készségfejlesztő 
természetjáró programunk közvetlenül kapcsolódik a Budapest Főváros, XV. kerület Környezetvédelmi Programjának 
népszerűsítéséhez, megismeréséhez.  

Több rendezvényen részt vettünk az év folyamán, sport programokon, szabadtéren és teremben. A szabadtéri rendezvények 
közül a teljesség nélkül kiemelhető az ismeretterjesztő és készségfejlesztő, természetjáró oktató programok elősegítése.  

Az ifjúságnak, illetve kisgyermekeknek, családjaiknak az év folyamán négyszer megrendezésre kerülő ismeretterjesztő és 
készségfejlesztő természetjáró programjaink Ökoturisztikai ifjúsági programok.  

A programjaink célja: 

Az ifjúságnak és minden korosztálynak ajánlott programjaink, amely fiatalok közösségteremtő, közösségmegtartó erejét sportos 
életmódszemlélet kialakítását tűzi ki céljául. 

Alapgondolata programjainknak, - mint eddig is, - hogy „sportos életmódszemlélet kialakítását elősegíted, ha szervezett keretek 
között a szabadidődet hasznosan sporttal töltöd el”. A program szolgálja a fiatalok közösségteremtő, közösségmegtartó erejét,  
az összetartozás erősítését a szabadidős sporton keresztül.  
A Budapest Főváros XV. Kerület Rákospalota, Pestújhely, Újpalota Önkormányzata 400.000.- Ft, azaz négyszázezer forint 

összegű vissza nem terítendő támogatást biztosított Budapest Főváros XV. kerületi Önkormányzatának a 2023. évi 

költségvetésről szóló 39/2022. (XII.22.) önkormányzati rendelete, 6. mellékletében foglalt 1/II. /3. pontja (Egyéb működési célú 

kiadások áht-n kívülre) alapján. 

A 270/2023. szerződésben foglaltak szerint a támogatás összegét kizárólag az egyesület által kifejtett tevékenységek 

szervezéséhez és végzéséhez közvetlenül köthető, az alábbiakban felsorolt kiadásokra és költségekre használhatta fel. 

 2023. évre tervezett természetjáró programsorozathoz kapcsolódó költségekre:  

• Szállásra 

• Sporteszközök bérleti díja  

• Utazási költség (buszbérlés)  

• Belépődíjak (múzeum, vadaspark, kiállítás)  

• Túrák során rendezett vetélkedők, sportversenyek díjazása (emléklapok, kupák, érmek) 

 "Négy évszak 2023" természetjáró programsorozathoz kapcsolódó:  

Az ifjúságnak, illetve kisgyermekeknek, családjaiknak az év folyamán megrendezésre kerülő ismeretterjesztő és 

készségfejlesztő természetjáró programjaink Ökoturisztikai ifjúsági programok. Minden évszaknak megfelelő ismeretterjesztő 

program közül a tervezettek, mind a téli, tavaszi, a nyári és az őszi került megrendezésre. 

Az ifjúságnak és minden korosztálynak ajánlott programjaink, amely fiatalok közösségteremtő, közösségmegtartó erejét sportos 

életmódszemlélet kialakítását tűzte ki céljául. 

Alapgondolata programjainknak, - mint eddig is, - hogy „sportos életmódszemlélet kialakítását elősegíted, ha szervezett keretek 

között a szabadidődet hasznosan sporttal töltöd el”. A program szolgálja a fiatalok közösségteremtő, közösségmegtartó erejét, 

az összetartozás erősítését a szabadidős sporton keresztül. A meghirdetett programok, lehetőséget biztosítunk a 

sportszervezetünk által azon emberek részére, akik részt kívánnak venni játékos sport versenyeken, illetve érdeklődnek a 

természetjárás iránt. 

A programjaink helyszínei: Magyarország hegységei, Tisza-tó, Hortobágyi TTK, Szigetköz Dunakiliti és kistérsége,  

A „Négy évszak 2023” természetjáró táborok oktató feladatai: / a résztvevők természetjáró tudásának kialakítása, fejlesztése / 

elméleti szakismeretek közlése / tudatos természetszeretetre és tiszteletre nevelés / növény és állatismeret és ökológiai élőhely 

ismertetés, rövid története, technikája és oktatása, valamint a természetszerető barátságok köttetése, amely elkísérheti további 

életükön keresztül a fiatalokat. 
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A természetjáró programjaink alapgondolata, hogy elfogadjuk a városi életet, de meggyőződésünk, hogy a természet által 

létrehozott művek értékesebbek minden ember által létrehozottnál. Tiszteljük, óvjuk, és megpróbálunk többet visszaadni, mint 

amennyit elveszünk belőle.  

Az erdő, a természet ébredésében gyönyörködni vágyó családoknak, túrázóknak szántuk e programunkat. A víz, talaj, erdő, 

vadászat, madarak, botanika témakörökben játszhatott, tanulhatott, tapasztalhatott a család apraja-nagyja.  

Támogatás felhasználását a több napos sportprogramjaink kiegészítő tételeként határoztuk meg. 

 

Bükk-hegységben Fehérkő-lápán megrendezett program időszaka: 2023.06.23-25. 

A „Bükk 900-as csúcsok” ismeretterjesztő és készségfejlesztő, természetjáró oktató több napos táborban megrendezésre került 

programunkban környezettudatos életmódszemlélet kialakítását tűzte ki céljául, úgymond „szárazföldi környezetünk megóvása 

oktató” jelleggel a globalizálódó világunk negatív folyamataival szemben. Alapgondolata programjainknak, hogy „ha elsajátítod a 

sportos környezettudatos szemléletmódot, természeti értékeink védelmének szükségességére mások figyelmét is 

ráirányíthatod”. 

A pályázaton elnyert támogatásból a Fehérkőlápa Turistaszállás szállásdíj fizetésére felhasználtunk mindösszesen 343 740.- 

Ft-ot. 

 

Ez év kiemelt eseményei csatlakoztak a „Vizes élőhelyek napja” évhez: 

Nagyon reméljük, hogy a programjainkkal felkeltettük, és felhívtuk a figyelmet a klímaváltozásra, aminek rossz oldalait 

megtapasztaltuk. Mindhárom, több napos programjainkon, víz mennyiség csökkenése és az aszályos vidékek látványa lesújtó 

képet nyújtottak. 
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Tisza tavon és az Öreg- Túron megrendezett program időszaka: 2023.07.08-12. 

A megrendezésre került természetjáró nyári sport táborban résztvevők hasznosan sportosan töltötték el a 5 napos időszakot. 

Az evezős vízi tábor alatt vízi túra iránt érdeklődők megismerkedhettek a Tisza-tó természeti értékeivel, valamint a Petőfi évhez 

csatlakozva felkerestük az Öreg-Túrt is. Az aktív sportolás mellett, biológus segítőink természeti ismereteiket megosztották 

résztvevő szabadidős sportolóval, akik mindannyian aktívan vettek részt a programon. 

 

 
Az Unilever Tömegsportegyesület által megrendezésre kerültek a szokásos és bevált különböző szabadidős sportverseny 

lebonyolítása, úgymint, ground golf, röplabda, pingpong, kispályás foci. 

Régi szlogenünk, hogy nem csak a fiatalok számítanak:  

Az egyesületünk által megrendezett program időszaka: 2023.05.01-06.12. 

Amatőr versenyzés kategóriában kettő nagyszabású szabadidős sport rendezvény sorozat került megrendezésre a 60 év feletti 

időskorúak számára a XV. kerületi Általános iskolákban.  

Időskorúak kispályás amatőr labdarúgó szabadidős versenye lehetőséget biztosított rendszeresen a mozgás lehetőségére, ami 

kondíciójukat és az életvidámságukat növelte. Bizonyították maguknak és egymásnak, hogy az ő számukra is van lehetőség az 

aktív életet élni 60 év felett is. Mint tudjuk, a mozgásszegény életmód sok negatív következményt von maga után egészségügyi 

szempontból. A programsorozatunkon figyelembe vettük életkorukat és fizikai állapotukat a mozgás egészségre gyakorolt 

kedvező hatását, a rendszeres mozgás fontosságát, szeretetét mind a résztvevő 47 fő számára.  

A megrendezett program időszaka: 2023.09.03. Családi Mozgásfesztivál. 

Ground Golf Magyar Szabadidő Bajnokság és népszerűsítő bemutató:  

Filozófiánk: „Sportok, amelyek kiemelik az embereket”, illetve Sportok, amelyek hangsúlyozzák folyamatot, beleértve az 

eredményeket" Természetes, játékos a játék eredményeként fogja a győzelmet, de ennél fontosabb az eredmény folyamata, és 

nagyon fontos játékosok közötti interakciója kapcsolattartása. 

A pályázaton elnyert támogatást, Túrák során rendezett vetélkedők, sportversenyek díjazása (emléklapok, kupák, érmek) 

kiegészítésére felhasználtunk mindösszesen 56 260.- Ft-ot 

A programban résztvevő szervezők és lebonyolítók civil emberek, akiket a sportszeretet kovácsolt eggyé és társadalmi 

munkában, szabadidejükben végzik az előmunkálatokat, a szervezést és a programok tervezését. 

A programjaink közül honlapunkról (www.unileversport.hu) választva válogathat mindenki érdeklődése szerint.  

A hagyományokat folytatva a 2023 év folyamán is próbáltuk a megtartható sport programjainkat az észszerűség betartása 

mellett megtartani az érdeklődők számára, ami a fentebb említett Web címen elérhető. A jövőben bizakodva szeretettel várunk 

minden kedves természetet és sportolást szerető embert köreinkbe. 

Szeretettel várunk minden kedves természetet és sportolást szerető embert. 

 

 

 

 

 Ph. Mecsnóber Attila 

  Unilever Se. elnöke 
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