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Tisztelt vezetGség!

Ha megérint és szamit Neked az eljovendd generacid egészségesebb életre nevelése, valamint az
id6sod6 sportszereté emberek egészség meglrzését felkaroléd életmdd, akkor az Egyesiletlink
adomanykéréssel fordul hozzad, hogy az Unilever TOmegsportegyesiilet szamara - program céljai
kiegészitésére -, tamogasd az egyesiiletiinket szamodra valasztott 6sszeg értékben.

Az Unilever Témegsportegyesiilet, a Polgdri Térvénykényvrél szélo 2013. évi V. térvény (a
tovdbbiakban: Ptk.) és az egyesiilési jogrol, a kézhasznu jogdlldsrdl, valamint a civil szervezetek
miikédésérél és tdmogatdsdrol szolo 2011. évi CLXXV. térvény (a tovdbbiakban: Civil tv.) alapjdn
létrehozott, a sportrdl szolo 2004. év |I. térvény (a tovdbbiakban: Stv.) 16-17.§-aiban foglalt
rendelkezések alapjdn sportegyesiiletként miikédd szervezet.

Tevékenységlink kéziil megemlithetjiik:

e Természetjardink rendszeresen szerveznek kirdnduldasokat kerékparos, és viziturdkat - mind
belfoldon, mint a szomszédos orszagokban,az egész év folyaman.

e Egyesiletlink évente rendez horgaszversenyt.

e Egyesiletiink évente rendez Ground Golf bajnoki tornat, segiti a fogyatékosok sportolasi
lehetGségeit.

e Villaltuk a Napkozis Tabor gyerekei részére Budapest vonzaskérében megrendezésre keril6
ismeretterjeszt6 és készségfejlesztd tura vezetését, szakszerl természeti ismeretek atadasat.

e Amatér focistaink képviselik a Rakospalotai csapatot az Unilever altal szervezett éves Palota
Kupa kispalyas focibajnoksagokon, azon kiviil a killonb6z6 keriilet altal rendezett foci tornakon,
rendezvényeken.

e Részt veszink a kiilonb6z6 Humanitarius megrendezésili sportversenyeken /futas/ a XV.
keriiletben rendezett és tamogatott csaladi és kdzosségi sportnapokon.

e Részt veszilink kilénb6z6 szabadidds sport fesztivalokon.
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A felajanlott adomdnyt a kévetkez6 célok elérésének érdekében hasznositandnk:
1./ Ground Golf bajnoki torna dijazasai (kupdk, emléklapok), valamint bérleti dij kiegészitése.

2./ Természetjard ismeretfejleszt6 és OKO tdboranak szallds dijai és sporteszkdzbérleti dijainak
kiegészitése.

3./ Eszak-Pesti Tankeriileti Kozpont fenntartasaban vagy m(ikodtetésében 1évé Budapest XV. Keriileti
Kossuth Lajos Altaldnos Iskola illetve a XV keriilet egyéb sportolasra alkalmas létesitményében a
szabadidGs sporttevékenység elGsegitése érdekében, bérleti dij tdmogatasa.

A sportlétesitményekben az aktiv sportolason a XV. kerileti lakosok (a 347 f&s kis kozosséglinkbél) és
meghivott vendégsportoldk vesznek részt.

Részletesebben ismerjen meg benniinket.

Rovarasz kutatasok, sportos kirandulasok Eletiink sok teriiletét jelentdsen befolyasoljak, igy érdemes
veliik kozelebbrdl is megismerkedni! Ebben segitenek az UNILEVER SE. természetismereti programjai.
Magyarorszagon ¢és kiilfoldon, Egyesiiletiink altal szervezett egy és tobb napos kirdndulasainkon
nevezetes, ritka fajok él6helyeit keressiik fel, hogy természetes kornyezetiikben csodaljuk meg Oket. Az
orszagot ativeld Orszagos Kéktiira mozgalomban aktivan részt vesziink. Az Irott-kétdl Hollohazaig
tartd, tobb mint 1160 kilométeres titvonal Magyarorszag legszebb hegyvidéki és dombvidéki tdjain
(Bakony, Vértes, Pilis, Matra, Biikk, Zemplén stb.) vezet keresztiil. Kulturélis és torténelmi 6roksége az
utvonal érint varakat, kastélyokat, kilatokat, vilagorokségi helyszineket (pl. Hollokd) és eldugott kis
falvakat, amelyekbe egyébként ritkan jutna el az ember.

Foto sarok fényképész programjainkon megdrokitjiik az utokornak a bejart tajakat. Evente palyazatot
irunk ki a pannon biogeografiai régio természeti értékeinek felkutatdsa, megdrzése és bemutatdsa
érdekében.

Vizitlra-szakosztaly egyik f6 eseményére a Szigetkdzben kertil sor az egyhetes nyari tdborra, ahol adja
magat a kérdés, hogy ugyan minek is vinnénk magunkkal a gyerekeket egy viziturara, azonban a mi
tapasztalataink azt mutatjak, hogy egész jol el lehet velilk boldogulni. Huszonkettd éve szerveziink
vizitarakat, kezdtiik, amikor a tGrazoink fiatalok, vagy legfeljebb fiatal felnéttek voltak. Az eltelt id6
alatt nekik is csaladjuk, gyerekeik lettek, és amint utobbiak kindttek a pelenkas korbol, adodott az otlet,
hogy sziileik jra részt szeretnének venni a ,,fiatalkorukban™ megszeretett vizitirakon. Igen am, de hova
tegyék addig a gyerekeket? Nem lehetne esetleg 6ket is hozni? Immaron tobb éve tirazunk hat a
gyerekeinkkel, hatévestdl tizennyolc évesig (a nagyobbakat mar nem merjiik gyerekeknek hivni), és mig
persze a gyerekek néttek és okosodtak (legalabbis ebben reménykediink), mi is gazdagabbak lettiink jo
néhany tapasztalattal.

A természetes turisztikai formak koziil a horgaszat - komplexitasat tekintve - az egyik legkedveltebb
lehetdség, hiszen altaldban nemcsak az egyén, a horgasz vesz részt egy hétvégi programban, hanem -
kortol, évszaktol és lehetéségtél fiiggben - csaladi vagy csoportos formaban torténik a horgaszat. "Osi
orokség ez, amit egyik ember 6rokol, a masik nem. Osi harc ez, kutatasi vagy, megfigyelés, tudasszomj,
kalandkeresés, gytijtési szenvedély, erdok, mezok, nadasok szeretete.

Ground Golf, a testnek ¢és a léleknek. Az egyik legnagyobb értéke, hogy gyerekek, felndttek és idosek
egylitt, akar egy csapatban is jatszhatjak. Idealis csaladi programokhoz vagy generaciok kozotti
hidépitésre. Ellentétben a luxussportnak szamité hagyomanyos golffal, itt nincs sziikség kiépitett
palyara. A lyukak helyett mobil, talajra helyezett célkarikdkat (kapukat) hasznalnak, igy a palya barhol
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percek alatt felallithato és elbonthato. A jaték alapja a séta €s a koncentralt iitések. Kivaloan atmozgatja
a testet, javitja az egyensulyérzéket €és a koordinacidt anélkiil, hogy megterhelné az iziileteket. Emiatt az
idésebb korosztaly szdmara az egyik legjobb rekreaciés mozgasforma. A jaték alapja a séta és a
koncentralt {itések. A szabad levegén végzett tevékenység, a stratégiai gondolkodas, a tavolsagok
felmérése ¢és a megfeleld eréadagolas folyamatosan edzésben tartja az elmét és segit a kikapcsoldodasban.
A sport etikettje a tiszteletre és a j6 modorra épiil. Kivalo alapot nytjt klubok alapitasara, céges
csapatépitokre, iskolai sportnapokra vagy nyugdijas kozosségek aktiv programjaihoz.

A jatékhoz specialis Ground Golf-iitok, labdak, zaszlok és startszonyeg sziikséges. Hasonldéan, mint a
hagyomanyos golfnal, a labdat titdvel itjiik, és az eredményt a golfiitések szama hatarozza meg a labda
célba juttatdsadig. Barhol lehet jatszani: A jaték nem igényel szabvanyositott palyat. A jatékosok
célkitlizésének, golftudasanak és egyéb feltételeknek megfelelden szabadon jatszhatd sportpalyan,
folyoparton, parkokban ¢€s kertekben is.

Az amator futball legszélesebb bazisa az 5+1-es kispalyas futball, amelyet szinte minden telepiilésen
jatszanak bajnoksagok, kiilonb6z6 kupak, iizemi sportnapok vagy barati 6sszejovetelek keretein beliil.
Nincs ennél népszertibb tdmegsport Magyarorszagon, amelyet versenyszeriien iznek tomegek.
Rendszeres testmozgas: A futball kivalo kardié edzés, amely segit a sziv- és érrendszeri betegségek
megeldzésében, valamint az elhizas elleni kiizdelemben.

Mentalis egészség: A kozos jaték csokkenti a stresszt, szorongést és a depresszid tiineteit, mikdzben
boldogsaghormonokat (endorfint) szabadit fel.

Egészséges ¢letmodra nevelés: Minél népszeriibb az amatdr foci, annal tobb fiatal és feln6tt valasztja a
palyat a képernyOk vagy a karos szenvedélyek helyett.

A kerékparozas nagyszerli modja annak, hogy egy tevékenységben 0tvozze az edzést, az utazast és a
kikapcsolodast. Kevés tevékenység jobb, mint a felfelé kerékparozas az intenziv edzés €s a fizikai
erdnlét érdekében. A kerékparozas lejtmeneti sebessége egyszeriien lenylig6z6. Egy masik vonzalom,
hogy négyszer biciklizhetsz akkora tavolsagot, mint amennyit kocogsz ugyanabban az idészakban.

Digitalizal6od6 kulttraban éliink, ami magaval hozza, hogy a kornyezetiinkben rengeteg mindent
yjradefinialunk, tobbek kozott a sportot is. Az e-sport ndvekedése gyorsabb titemet diktal, mint barmely
mas hagyomanyos sportag. A leginkabb elfogadott leiras szerint elektronikus sportrol, vagyis e-sportrol
akkor beszéliink, amikor professziondlis jatékosok, szervezetten, versenyszerien mérik 0Ossze
képességiiket videojatékokban. Fontos hangsulyozni, hogy ehhez mindharom kritériumnak teljesiilnie
kell. Az otthon, hobbiszinten végzett videojatékozas nem mindsiil e-sportnak.

Valassz bolcsen. 5
Unilever Tdmegsporte‘zgyesuga
(Gszenettel, sporttarsidvoziette! 1151 Budapest, Enekes U. o
19458614-1-42

Budapest, 2026. november 05.

Mecsndber Attila

Unilever Se. elndke
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