Sportrendezvények,
kirdnduldsok

Leghagyobb  hagyomdnya ifjisagi  természetjaré
programjainknak van. Az elmdlt tobb mint hdrom
évtizedben fiatalok néttek fel, szakértokké vadltak,
valtozatos (névénytani, dllattani,
foldtani, néprajzi..) témakban a
pollenszemtél az ¢jszakai
¢letteret elfoglalé dllatok életéig.

Tudomdnyos ismeretszerzés

Szervezett  keretek  kozott
latogatjuk meg hazdnk
mlzeumjait, ahol tobbnyire a
témdt  ismerd  szakemberek
kalauzolnak minket.

Irott-kétél Holldhdzdig
Kirdandulasainkon az orszdg kiilonbszé pontjain megbdijé
kisebb és persze a nagyobb természeti kincseket
keressiik fel egy- vagy félnapos tira, vagy tébbnapos
tdbor keretében gyalogosan és lehetéség szerint
kerékpdros szakosztdlyunkkal, kerékpdarosan.

Nem vagy egyediil, a csapatunk segit!

Barangoldsi  vdgyon  keresztil, révid  tdrdinkon
sorsfordité élményeket nyljtunk a sdlyosan vagy
krdnikusan beteg és gydgyult felnétteknek, gyerekeknek
és csalddjaiknak.

Akarod, hogy mosoly legyen az arcdn minden alkalommal,
amikor eszébe jut a tdrdinkon atélt élmény?

Akkor keress veliink egy neki valé kalandot és mi veled
egylitt nevetést visziink életébe, erdt és bdtorsdgot
adunk a jdtékon és a kozos élményeken keresztiil a
nehéz helyzetekben a mdr gydgyultakkal kézosen.
Szeretnénk a Down Alapitvany gondozottaihoz is elvinni
Ground golfot, melyrél mdr tavaly megkezdtik a
megbeszéléseket.

Mecsnéber Attila:

mecshober.attila@gmail.com;
tel.: (06 30) 585-2345.

Részletes
informadciok:

Az Unilever Se. ..

1985 o6ta aktivan miikodé sportegyesiilet, melynek
fé célja a sporttevékenység - igy kiilonosen a
természetben valé aktiv tlrdzds és rendszeres
sportolds, testedzés és feliidiilés, és ilyen igények
felkeltése, verseny- és szabadidés formdinak -
szervezése, valamint a szabadidés
sporttevékenység feltételeinek megteremtése.

Varjuk mindazokat, akik

o természettudomdnyos ismeretiiket szeretnék
gyarapitani,

* jobban megismernék az ket kariilvevd vildgot,

« szivesen bekapcsolodndnak az egészségmegérzé
sportoldsba,

e szeretnének tenni valamit a természet
védelméért,

eérdekes, jo  hangulati  sportprogramokon
vennének részt viddm tdrsasdgban.
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Nem az tokéletesiti az embert, hogy a hegy tetején van,
hanem az, ahogy felmdszott oda.
Lisa Kleypas


https://www.citatum.hu/szerzo/Lisa_Kleypas

Rovardsz kutatasok,
sportos kirdndulasok

A rovarok a Fold legnépesebb dllatcsoportja; eddig kb.
egymillié fajukat irtdk le! Szinte minden élShelyet
meghdditottak. Fajszdmuk és elterjedtségiik jél jelzi,
hogy nagyon fontos szerepet téltenek be a bioszféra
mikadésében.

Eletiink sok terilletét jelentésen befolydsoljdk,
igy érdemes veliik kézelebbrél is megismerkednil

Ebben segitenek az UNILEVER SE.

természetismereti programjai.

Kirdndulasainkon nevezetes, ritka fajok
¢léhelyeit keressiik fel, hogy
természetes kornyezetiikben csoddljuk
meg Gket.

Foté sarok fényképész programjainkon
megorokitjik az utékornak a bejdrt
tdjakat. Evente pdlydzatot irunk ki a
pannon biogeogrdfiai régié természeti
értékeinek felkutatdsa, megérzése és
bemutatdsa érdekében.

Alegérdekesebb természeti felvételek dijazdsban
részesiilnek.

Magas hegyi tirdzds rejtelmei
Unatkozol otthon? Szivesen
tirdzndl, de nincs kivel? Tarts
veliink, mozgasd meg magad, s
kozben ismerd meg a hegyek
rejtett szépségeit, szakavatott
tlravezeték segitségével.

Programjainkra minden érdeklédét szeretettel
varunk!

Részletes informaciok: Viola Zsolt
zsolt.viola@erstebroker.hu;
m.: (06 30) 228-8042.

Vizitdrataborunk
a Szigetkozben

A Szigetkdzben keriil sor a vizitira-szakosztdly egyik
fé eseményére, az egyhetes nydri tdborra, ahol adja
magdt a kérdés, hogy ugyan minek is vinnénk magunkkal
a gyerekeket egy vizitlrdra, azonban a mi
tapasztalataink azt mutatjdk, hogy egész jol el lehet
veliik boldogulni. Huszonegy éve szerveziink vizitirdkat,
kezdtiik, amikor a turdzéink fiatalok, vagy legfeljebb
fiatal felnéttek voltak. Az eltelt idé alatt nekik is
csalddjuk, gyerekeik lettek, és amint utébbiak kinéttek
a pelenkds korbdl, adédott az &tlet, hogy szileik Gjra
részt  szeretnének  venni a fiatalkorukban”
megszeretett vizitdrdkon. Igen dm, de hova tegyék
addig a gyerekeket? Nem lehetne esetleg éket is hozni?
Immdron t6bb éve tdrdzunk hdt a gyerekeinkkel,
hatévestdl tizennyolc évesig (a nagyobbakat mdr nem
merjiik gyerekeknek hivni), és mig persze a gyerekek
néttek és okosodtak (legaldbbis ebben reménykediink),
mi is gazdagabbak lettiink jé néhdny tapasztalattal.

Mindezek alapjdn sziiletett
meg az 6tlet, hogy szervezziink
vizitdrdkat kifejezetten
(kis)gyerekes csalddoknak, és
ezen otletiink, illetve ennek
gyakorlati tapasztalata alapjdn dllitottuk 6ssze a nydri
vizitdra programot.

Tehdt, ha szeretnél
- csaladi sportprogramban kikapcsolédni,
- kozelebbrél is megismerkednél a vizi élévildggal és
kozben sporttal is fejlesztenéd erénlétedet,
csatlakozz hozzank!

Vegyél részt az vizi tira programjainkon!

Részletes informaciok: Sidé Katalin
sksidike@freemail.hu;
m.: (06 20) 991-7507.

Sport horgaszat

A természetes turisztikai formdk kozil a horgdszat -
komplexitdsdt tekintve - az egyik legkedveltebb
lehetdség, hiszen dltaldban nemcsak az egyén, a horgdsz
vesz részt egy hétvégi programban, hanem - kortdl,
évszaktdl és lehetéségtdl fiiggéen - csalddi vagy
csoportos formdban térténik a horgdszat.

"Osi orokség ez, amit egyik ember &roksl, a mdsik
nem. Osi harc ez, kutatdsi vdgy, megfigyelés,
tuddsszomj, kalandkeresés, gyiijtési szenvedély,
erdék, mezdok, nddasok szeretete."

(Fekete Istvan)

Nemcsak a horgdszat élménye
miatt ldtogatunk el az Orszdg
kiilonbezé dllé6 és vadvizeihez,
hanem hogy kikapcsolddjunk,
élvezzik a csendet, a jé
levegdt.

Horgdsz tdborunkban és Sporthorgdsz versenyinken
keril sor a horgdsz szakosztdly tagjainak tudds és
Szerencse versenyére is.

Ha eljossz, élményekben gazdag programban lesz
részed. Megtudhatod, hogyan lehet siillgt fogni egy szdl
spdrgdval, és taldn sor keril egy kis éjszakai
harcsdzdsra is. Ezen kivil lesz bogrdcsfézé verseny,
esténként csillagdszat, tdbort(iz, ének, dalok, tdnc,
jarékok.. és minden, ami egy j6 horgdsz tdborhoz
sziikséges.

Varunk szeretettel horgasz programjainkral

Részletes informadcidk: Dikdcz Attila

sumer64@gmail.hu
m.: (06 30) 251-9961



Ground Golf,
a testnek és a léleknek

A jdtékhoz specidlis Ground Golf-iiték, labddk, zdszldk
és startszényeg sziikséges. Hasonléan, mint a
hagyomdnyos golfndl, a labddt iitével itjik, és az
eredményt a golfiitések szdma hatdrozza meg a labda
célba juttatdsdig

Barhol lehet jatszani: A jaték
nem igényel szabvdnyositott
pdlydt. A jatékosok
célkitlizésének, golftuddsdnak és
egyéb feltételeknek megfeleléen
szabadon jdtszhatdé sportpdlydn,
folyéparton,  parkokban  és
kertekben is.

A pdlya 50, 30, 25 és 15 méterenként elhelyezett,
osszesen 8 cél-zdszlébdl és 8 eliitéhelybdl (dn. tee) dll.

Az eldkésziilet egyszerii:

Nem sziikséges lyukakat dsni, mint a hagyomdnyos
golfndl. Mindéssze csak fiiggélegesen fel kell dllitani a
lyukakat helyettesité zdszldkat.

A jatékosok létszama barmennyi lehetséges: A Ground
Golfot jatszhatjuk egyediil, kis Iétszdmd jatékossal, és -
ha a pdlya mérete megengedi - akdr tobb szdzan is.
Nincs idékorlatozas: A jatékidd nincsen megszabva, igy
addig tart a jaték, ameddig szeretnénk. Esetleg sziikség
szerint a résztvevék jatékerdsségének, Iétszdmdnak és
a pdlya adottsdgainak  megfeleléen  magunk
meghatdrozhatjuk.

Az edzések helye: Puskds Ferenc Stadion és Papp
Ldszlé Sportaréna kozstti Szoborpark
ideje: szombatonként 8- 10 drdig

Szeretettel varunk. Probadld ki és itt ragadsz!

Részletes informaciok: Nagy Istvanné (Marcsi)
kovacsmarcsi64@gmail.com;
m.: (06 30) 264-0071.
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Kerékparos,
sportos kirdnduldasok.

A kerékpdrozds nagyszerli modja annak, hogy egy
tevékenységben otvozze az edzést, az utazdst és a
kikapcsoléddst. Kevés tevékenység jobb, mint a felfelé
kerékpdrozds az intenziv edzés és a fizikai erénlét
érdekében. A kerékpdrozds lejtmeneti sebessége
egyszer(ien leny(igoz6. Egy mdsik vonzalom, hogy
négyszer biciklizhetsz akkora tavolsdgot, mint amennyit
kocogsz ugyanabban az idészakban.

Még az iskoldba vagy a munkdba valé kerékpdrozas is
sokkal tébb, mint egy koézlekedési alternativa. Mindig
kikapcsoléddst jelent, és eltereli a gondolatait a napi
beltéri munkdrdl a kiiltéri kornyezet élvezetére.

Ez egy olyan utazdsi eszkoz, amely csékkenti a stresszt,
és helyredllitja és energizdlja a lelket.

Kerékpdrral valé kozlekedésiinkkel csakkentjiik az
liveghdzhatdst okozé gdzok kibocsdtdsat, javitjuk a
programjainkon résztvevék egészségi dllapotdt, az 5
éves gyerekeinktdl a 80 éves nagysziileinkig.

Azt akarjuk, hogy a kerékpdrozds dltalénos,
kényelmes és biztonsdgos vdlasztds legyen minden
kultirdji, kord, képességli és hdtterii ember
szdmara.”

Rovid és hosszu bringa programjainkra minden
érdeklodét szeretettel varunk!

Részletes informdciok: Fekete Gdbor
gabor.fekete@unilever.com;
m.: (06 20) 569-7981.

Labdajatékok
a mindennapokban.

Alapvetés, hogy ldbbal, sokkal nehezebb a labddt
irdnyitani, mint kézzel. Taldn ezért is a vildg
legnépszeriibb jdtéka a labdarigds, amelynek kiilonbszd
vdlfajai is meghdditottdk mdr az emberek szivét, igy
mindenki megtaldlhatja a maga miifajat az igencsak
szines palettan.

Az amatér futball legszélesebb bdzisa az 5+1-es
kispalyds futball, amelyet szinte minden telepiilésen
jatszanak  bajnoksdgok, kiilnbozé  kupdk, iizemi
sporthapok vagy bardti sszejovetelek keretein beliil.
Nincs ennél népszeriibb témegsport Magyarorszdgon,
amelyet versenyszer(ien (iznek tomegek. A legtobb
helyen a futsalhoz hasonlé kézilabdapdlydn és -kapura
jatsszdk, a szabdlyrendszer és a labda pedig sokkal
inkdbb hasonlit a nagypdlyds labdartgdséra

A ldbtenisz taldn a legnépszer(ibb olyan labdajdték,
amelyben nincs fizikai kontaktus az ellenfelek kozétt és
ldbbal jatsszdk. Elterjedtségét
egyszer(iségének is koszonheti:
nem kell hozzd mds, csak
megfeleld teriilet, hdlé, de
megteszi egy kotél is, amelyet
két tdrgy kozé kihlznak, a
vonalakat pedig bdrhogy ki
lehet alakitani.

Népszeriisége abban is rejlik, hogy szinte kortalan:
kicsiktél az aggastydnokig mindenki (zheti a sajat
szintjén, kisebb a fizikai megterhelés és a sériilés
veszélye, kozben pedig nagy a versenyszellem. Lehet egy
az egy ellen kiizdeni, de kedveltebb a pdros jdték, s
hdrman is lehetnek egy csapatban.

Csatlakoz a kézgsséglinkhéz!

Részletes informaciok: Léndrt Andrds
aleenart@gmail.com;
m.: (06 30) 465-2465.

E-Sport
a jovokép?
Digitalizdlédé kultirdban éliink, ami magdval hozza, hogy
a kérnyezetiinkben rengeteg mindent djradefinidlunk,

tébbek kozott a sportot is. Az e-sport novekedése
gyorsabb iitemet diktdl, mint barmely mds hagyomdnyos

sportdg. A  leginkdbb
elfogadott leirds szerint
elektronikus sportrdl, R
vagyis e-sportrél  akkor N

beszéliink, amikor
professziondlis jatékosok, szervezetten,
versenyszeriien mérik dssze képességiiket

videojdtékokban. Fontos hangstlyozni, hogy ehhez
mindhdrom kritériumnak teljesiilnie kell. Az otthon,
hobbiszinten végzett videojdtékozds nem mindsil e-
sportnak.

"A rajongok és a jatékosok egyarant azt adllitjak,
hogy az e-sportot igazi sportnak kell tekinteni a
fizikai megterhelés, a csapatmunka és a jatékhoz
sziikséges id6 miatt. Ezen kivil a sportok kozé
sorolhatok, mert koordiniciét, elhivatottsdgot és
készséget igényelnek a legmagasabb  szintii
teljesitéshez."

Az e-sporttal kapcsolatban legtobbszor felmeriild
videojdtékok a wvalés idejli stratégia (real-time
strategy), a verekedés (fighting), a lovoldozds (first-
person shooter - FPS), illetve a tébbjatékos online
csatatéren folytatott jatékok (multiplyer online battle
arena - MOBA). Népszeriiek még a klasszikus sportok
videojdték verzidi, példdul a labdarigds vagy az
autéverseny jatékok..

Jegyezd meg, az e-sport a t6bbi hagyomadnyos
sporttol eltérden barmikor és barhol (izhetd!

Részletes informaciok: ifj. Pintér Istvdn
pinter.istvan0325@gmail.com;
m.: (06 30) 631-4312



